Конспект физкультурного развлечения на Всемирный  День Здоровья (7 апреля 2022г.) в подготовительной к школе группе комбинированной направленности «Белочка»
«Чтоб здоровым быть всегда, физкультуре скажем «Да!».
Цель: повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи:
Оздоровительные: формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью.  продолжать формировать правильную осанку у детей. создать условия для положительных эмоций во время мероприятия.
Воспитательные: воспитывать любовь к спорту, физической культуре; создать условия для положительных эмоций во время мероприятия.
Развивающие: развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах.
Обучающие:  формирование у детей двигательных умений и навыков, развитие физических качеств

Оборудование: фонограмма музыки для конкурсов; 2 эстафетные палочки, канат.
Ход развлечения:
Воспитатель. Добрый день! Добрый час! Я приветствую всех вас! Заниматься физкультурой полезно, а у нас  будет веселая физкультура, потому что сегодня праздник День Здоровья. День красоты. День радости. День веселой физкультуры. Девиз  нашей праздничной физкультуры: «Чтоб здоровым быть всегда, физкультуре скажем «Да!» 

Я предлагаю необычно, празднично поздороваться. Согласны? (Да!) (Дети выполняют перестроения в две колонны).                                                   

· Итак, на старте 2 команды «Здоровички» и «Крепыши».                                                                    Теперь, мы готовы в игры играть.  Задания очень не сложные, для любого вполне возможные! Про ловкость, быстроту  и отличное настроение, и хорошее поведение не забываем!

Воспитатель Прежде чем соревноваться,
Мы скорей должны размяться. Предлагаю провести разминку в игре «Части тела».

1. Игра «Части тела»
Игроки перемещаются по площадке в разных направлениях (бегают, прыгают, шагают). По команде ведущей «Рука-голова!» каждый игрок быстро находит себе партнёра и кладёт руку ему на голову. Отмечаются самые быстрые и внимательные пары. Ведущая может придумывать разные комбинации – «рука-рука», «рука-нос» и другое.
2. Игра «Раз, два, три – усни». По сигналу : «День!» - дети бегают в рассыпную, по сигналу: «Раз, два, три парами (тройками) усни!» - дети должны взяться за руки по двое (трое) человек, замереть на месте, закрыв глаза.                                                                                                                                                                                                                                                        2. Игра на скорость «Вокруг воспитателя».  (Дети бегают по залу врассыпную, после команды «Стройтесь!», должны стать вокруг своего воспитателя в ровный круг, взяться за руки)
3. Игра «Самый ловкий». Игра выполняется одновременно двумя командами. «Здоровячки»  используют кубики, «Крепыши» - кольца. (бег вокруг кубиков и колец до последнего ребенка)

4.  Соревнование  «Ловкая команда».

    ( Вся команда, друг за другом, должна пролезть под веревкой, вернуться обратно, построить колонну).                                          

5. Игра – соревнование «Волейбол наоборот»

   ( Пока играет музыка,  дети закатывают мячи на противоположную сторону, с остановкой музыки игра останавливается.  Побеждает команда, на чьей стороне оказалось мячей меньше;  второй раз мяч забрасывают через веревку)

6. Игра «Озорные гномы». Дети выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу на расстоянии 6-8 м, в середине стоит ведущий - «волшебник» ( в конусной шапке). Дети, к которым водящий стоит лицом, не двигаются, другие выполняют разные движения. Водящий неожиданно (прыжком) поворачивается лицом то к одной, то к другой шеренге. Игра повторяется 2-3 минуты.

      Воспитатель: - Ребята мы знаем, чтобы быть здоровым, необходимо заниматься физкультурой. А еще, что надо делать, чтобы сберечь здоровье на долгие годы? (Ответы детей).                                                                                            
  Вопросы для команд
Для команды «Крепыши»
1.       Когда и где можно есть сладкое – на прогулке, в постели перед сном, в автобусе,  за столом сразу после еды, когда смотришь телевизор, когда сидишь в кино?  (Сразу после еды)

2.       Что нужно сделать перед едой?   (Помыть руки с мылом)

3.       Можно ли есть на ходу, лежа?   (Нет, можно подавиться, и пища тогда может попасть в дыхательное горло.)

4.       Чем полезна и чем вредна жевательная резинка?   (Резинка очищает полость рта и зубы от остатков пищи, но если ее долго жевать, она заставляет работать желудок впустую.)

 Для команды  «Здоровячков»

 1.       Почему есть сладости в любое время вредно? (Может испортиться аппетит, заболеть живот и зубы, будешь плохо расти и чаще болеть.)

2.       Что нужно сделать после еды?   (Прополоскать рот водой, чтобы удалить остатки пищи.)

3.       Полезны ли чипсы?   (Нет. Жаренная пища вредна для желудка.)

4.       Можно ли разговаривать во время еды?  (Нет. Можно подавиться. Даже есть пословица «Когда я ем,  я глух и нем»)

7. Воспитатель. Вам предстоит отгадать загадки, в отгадке - наши друзьями здоровья.                                                                                                                       

	                                                                                                                Две сестры летом зелены,                                                       К осени одна краснеет,
Другая чернеет  (Смородина)
	Каротином он богат. 
И полезен,  для ребят. 
Нам с земли тащить не вновь.
За зеленый его хвост (Морковь)
	Круглое, румяное, 
Я расту на ветке. 
Любят меня взрослые. 
И маленькие детки. (яблоко)
	Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет, 
Будешь озимь кидать, 
Станет кверху летать (мяч) 

	Этот конь не ест овса, 
Вместо ног 2 колеса.
Сядь верхом и мчись на нем. 
Только лучше правь рулём (Велосипед)
	Костяная спинка, жесткая щетинка.
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит (зубная щетка) 
	Лег в карман и караулит – реву, плаксу и грязнулю.
Им утрет потоки слез, не забудет и про нос 
	В огороде для Полины. Поспевают…. (Витамины)

	Просыпаюсь утром рано.                                                   Вместе с солнышком румяным.  Заправляю сам кроватку.  Быстро делаю … (Зарядку)
	Объявили бой бациллам.                          Моем   руки чисто…. (Мылом)
	Врач живёт в стеклянной банке   Лечит он болячки, ранки.                 -Ай, как щиплет! Ой, как жжёт! Догадался? Это …. (Йод)
	Не болеем больше гриппом.               Не боимся сквозняков.                                       Все лекарства      заменяет              Нам головка…. (Чеснока)


8. Дидактическая игра «Назови спортсмена»

В заключение нашей встречи, послушайте полезные советы Айболита:                               
 «Чтоб здоровье сохранить»

	Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знают все мои друзья.
Должен быть режим у дня. 
	Следует, ребята, знать -
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!
	Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда.
Не страшна тебе хандра.
	У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.
	Чтобы ни один микроб.
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

	Кушать овощи и фрукты,
рыбу, молокопродукты –вот, полезная еда, витаминами полна!
	На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!
	Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!
	Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
	


 
Наградой нашей веселой физкультуры станет  ваше крепкое здоровье.

